PARTICIPEREZ-VOUS

a une session de couple?

Participer & une session de couple, c’est une bonne occasion de consolider sa relation,

méme si celle-ci n'est pas en péril, nous dit Vincent Heulin, thérapeute conjugal, permanent

& Fondacio, en charge du volet Couple et Famille.

Quel bénéfice peut-on retirer d’une session de
couple?

Vivre a deux et en famille, ¢ca ne s'improvise pas... A dé-
faut d’étre entretenu comme un jardin, le couple risque de
se détériorer et de briser son élan. A Fondacio, nous disons:
«Ne renoncez pas trop vite! Il existe des pistes, des outils
efficaces pour redonner ses chances a votre amour!»

Alors vos sessions s’adressent-elles uniquement
aux couples en difficulté?

Pas seulement! De méme qu'on nattend pas qu'un plan
soit flétri pour l'arroser, il est recommandé d’entretenir la
relation de couple des les premiéres années. Autant mettre
toutes ses chances de son coté!

Avuriez-vous trouvé la recette du bonheur?

Ah! Participer a une session de couple n'est pas magique.
Mais nous croyons que le couple a déja en lui beaucoup plus
de ressources quil ne le croit. Nous sommes la pour qu’il
les découvre, en se rendant compte qu'il n’est pas le seul a
chercher le chemin dans les inévitables turbulences. Trés
souvent, ce n'est pas l'amour qui manque, mais plutot les
moyens de le manifester, d'y croire encore!

Que proposez-vous?

Il s’agit de renouer le contact! Nous conjuguons des ap-
proches variées qui ont fait leurs preuves, en incluant une
dimension créative, pour éviter la «prise de téte». Nous

| partons du vécu. La parole circule, ’humour
aussi! Nous employons d’autre part des ou-
tils de qualité professionnelle en matiére
de communication, gestion des conflits,
approche de la sexualité... Des accompa-
gnateurs chevronnés sont disponibles gra-
tuitement pour écouter. Des ateliers sportifs et ludiques,
l'aprés-midi, réunissent les familles ou les couples.

Il s’agit donc d’une formation a la relation de
couple?

Pas seulement, c’est d’abord un temps de recul, de com-
plicité. Les couples peuvent savourer des haltes a deux, s'ex-
primer, s’écouter sans jugement, se détendre loin du quoti-
dien. §ils comprennent que leur couple est un trésor dont il
est fondamental de prendre soin, 'essentiel est acquis!

Et ¢a marche?

Les témoignages que nous recueillons en fin de session le
montrent, oui. Certains couples reviennent méme se mettre
au service, pour dautres! Beaucoup incitent des amis a
venir, en parlent autour deux. @

D'autres organismes proposent des sessions de couple en France,

& I'image de la Fondation La Cause (qui collabore avec Fondacio),
Vivre & Aimer ou encore la Communauté du Chemin-Neuf. Famille Je
t'Aime organise trois week-ends par année pour les fiancés et jeunes
mariés. CLER Amour ef Famille a mis sur pied des sessions «stan-
dards» pour tous les couples, mais aussi des sessions pour les couples
qui traversent une zone de turbulences. Les Parcours Alpha proposent
une série de rencontres en téte & téte sous le label AlphaCouples.

En Suisse, c'est Ressources pour la Famille qui propose la méme
démarche, sous le nom des cours Elle & Lui. En Suisse toujours, Lisa
Sel&Lumiére et Ressources pour la Famille organisent différents pro-
grammes pour le couple, Imago propose un bilan de couples, et I'Ar-
mée du Salut de Tavannes des «Ateliers pour couples».
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