
RESSOURCEMENT
SPIRITUEL

POUR TOUSPOUR TOUS

Sur la route de Pâques

Tout vivre
avec le Vivant
Une retraite d’approfondissement 
en silence

Du 7 mars au 12 mars 2023

Abbaye de Lérins - Ile Saint-Honorat (06)



Retraite spirituelle en silence Retraite spirituelle en silence 
à l’Abbaye cistercienne de Lérinsà l’Abbaye cistercienne de Lérins

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul.
S’il meurt, il porte beaucoup de fruit. »  Jean 12, 24

Fondacio invite « au désert » pour entrer au Carême. 
Dans le silence, nourris par la Parole de Dieu, portés par 

la prière des moines de l’Abbaye de Lérins, nous accueillerons 
le Christ Vivant qui vient à notre rencontre jusque dans  

les passages les plus difficiles de nos existences.

Ensemble, nous apprendrons de Lui et par Lui à recevoir la Vie 
en toutes circonstances.

Une équipe de Fondacio

INTERVENANTS

Deux enseignements par jour nourris par la lecture 

attentive des Écritures.

Des journées rythmées par les offices des moines.

Une veillée de prière communautaire quotidienne.

Des temps de réflexion et de prière personnelle.

Avec la possibilité de se faire accompagner 

individuellement, de relire et partager son cheminement 

en petit groupe, de prier « autrement » avec la peinture...

PÉDAGOGIE

INFOS PRATIQUES
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Du 7 au 12 mars 2023

Abbaye de Lérins sur l’Ile Saint-Honorat (O6)

À l’hôtellerie - sur place

Alexandre JORANT
Tél. 06 71 58 30 12
Mail : a.jorant@fondacio.fr

Informations complètes sur www.fondawww.fondacio.frcio.fr          
Propositions / En route vers Pâques

Hébergement




