
DÉCIDER EN COUPLE
POUR LES COUPLES

Poser ensemble 
des choix satisfaisants 

JOURNÉE ATELIER

VIE
RELATIONNELLE

Dimanche 14 avril 2024
de 9h30 à 17h

Possibilité d’accueil des enfants sur place



Retrouvez toutes nos informations sur 
www.fondacio.fr

Rubrique : Par public / Couples, familles

Une journée pour aider à décider
en couple de manière satisfaisante 

Coût 

Repas

Contact

Horaires

Date 

Lieu

Réflexion personnelle.

Échanges en groupe et en couple.

Apports des animateurs.

Acquérir une méthode pour poser des choix,

qui soient satisfaisants pour chacun.

Merci d’apporter votre pique-nique à partager

Renseignements et inscription auprès de :
Anne et Olivier ALBERT
07 77 00 07 13 
couples.anjou@fondacio.fr

De 9h30 à 17h

Dimanche 14 avril 2024

Chez Claire et Pierre Holsteyn
La Mallière - 44240 Sucé-sur-Erdre

Fourchette de participation proposée 
entre 40 et 50 € par couple (à payer sur place)

Les choix en couple ou en famille peuvent être source de
difficultés. Ils provoquent parfois des impasses, non-dits,
malaises, peurs, blocages dans le dialogue. Cette journée
permettra aux couples d’expérimenter une méthode qui aidera à
faire des choix réfléchis et posés à deux. 
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OBJECTIF

PÉDAGOGIE

INFOS PRATIQUES


