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COUPLES

Un WE a deux pour vivre harmonieusement
le départ de votre/vos enfants
et aborder les changements familiaux

WE DU 8 ET 9 MARS 2025
CENTRE SAINT HUGUES - BIVIERS (38)

e, ~ Plus d'infos
ey, et inscription en ligne



COUPLES
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Réfléchir et échanger sur I'étape de vie
qui s’ouvre pour eux quand les enfants partent

Un WE pour prendre du temps pour réfléchir et échanger sur I'étape de vie
qui s’ouvre quand les enfants partent. Comment aborder cette nouvelle étape
de la vie de famille et garder le lien avec le ou les enfants partis ? Comment
ré-enchanter la vie a deux avec un élan nouveau ? La session est ouverte a
tous, couples mariés ou non, recomposés, croyants ou non, dans le plus grand
respect de la sensibilité de chacun. En partenariat avec le Centre St Hugues.

 Prendre conscience de I'impact du départ des
enfants pour chaque conjoint

« Apprendre a exprimer nos besoins face a ce
changement

« Renouveler notre projet de couple

« Réinventer la relation avec chaque enfant

Infos pratiques

f* Sam. 8 au Dim. 9 mars 2025

9 Centre spirituel Saint-Hugues,
313 chemin de Billerey - Biviers (38)

€ Possibilité d’hébergement sur place

Caroline TREMELOT - 06 45 78 53 00
tremelot@gmail.com
Centre St Hugues : 04 76 90 35 97

Suivez-nous sur les réseaux
@fondaciofrance
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