
GRENOBLE-ALPES

fondacio.fr

POUR QUOI ?

PLUS D’INFOS

grenoble@fondacio.fr

international  de chrétiens engagés pour
un monde plus humain et plus juste
avec l’ambition d’aider chacun à être soi,
vivre des relations vraies et s’engager à
sa mesure

Sur les chemins de nos vies, 
prenons le temps de reprendre
souffle, de grandir sur le plan

humain et spirituel,avec d’autres,
au grand air frais de l’Évangile. 

Grenoble-Alpes
C’EST QUOI ?

06 84 18 45 46 Au cœur de l’EssenCiel,
retrouver 

un nouveau souffle

Programme
2025-2026

A tout âge, en toutes circonstances, 
Fondacio Grenoble-Alpes vous accueille pour une
journée, un parcours, une session, un groupe de
partage régulier (Frat). Nous serons heureux de

vivre ces moments ensemble.

27 février - 1 mars 2026 Hospice du Grand
St Bernard

Haltes
spirituelles

WE Spi-Raquettes (hommes)

Lieu à déterminer

WE Spi-Spa (femmes)
27 février - 1 mars 2026

les mardis  20h-21h
07 oct, 04 nov, 02 déc 2025,
06 jan, 03 fév, 03 mars, 05 mai,
02 juin 1026

Centre
œcuménique
 St Marc

Groupe de prière œcuménique
avec le Chemin neuf

Accompagnement spirituel
Discerner ce qui conduit vers plus de vie,

Découvrir et accueillir la présence aimante de Dieu  pour nous

est un mouvement 

date à préciser Communauté de la
Roche d’Or
(Besançon)

Retraite spirituelle



La retraite, un regard neuf 
pour ma vie

Un cycle de 3 jeudis 
4 décembre 2025
J8 janvier5 février 2026

Centre St Hugues de
Biviers

SéniorsPour tous

La retraite, un nouveau cap
pour mon couple

Jeudi 26 mars 2026 Centre St Hugues de
Biviers

Transmettre à nos petits-enfants :
quoi, comment ?

mardi 19 mai 2026 Centre St Hugues de
Biviers

Cheminer avec
d’autres sur l’année

Les Frat (Groupes de Partage Réguliers)

Reprendre souffle, 
Éclairer sa vie et s’inspirer de l’Esprit de l’Évangile, 

S’ouvrir à son intériorité, à Dieu, 
S’engager autrement dans son quotidien et dans le monde.

couples, à thème ou tout public
en présentiel ou en visio

Une rencontre par mois de 2h
La journée “CAP sur mon année” samedi 20 septembre
le Week-end Inter-Frat 9-10 mai 2026
Une participation financière

Le Parcours “Compagnons d’Évangile”

Vivre l’expérience de la communauté chrétienne.
Cheminer avec le Christ

Entrer dans sa vocation au service du monde
Être soutenu dans son engagement

Expérimenter que la spiritualité de Fondacio ouvre 
un chemin de vie et de liberté

Les Rencontres de la rubrique “POUR TOUS”
Le Week-end des engagés : 29-30 nov 2025 (à Lyon)
Les 3 samedis « Compagnons d’Évangile » 

       21 sept, 10 jan,  25 avr - 17h/22h
Le groupe de prière avec le Chemin Neuf

       les mardis 20h-21h : 07 oct, 02 déc 2025,
                                        03 fév, 03 mars, 05 mai 2026

Le Week-end Moisson les 27-28 juin 2026
Un accompagnement spirituel et le partage financier

Temps pour la création*
Une journée conviviale et familiale  “Paix avec la création”

Samedi 20 septembre de
9h30 à 17h00

lieu à préciser

CAP sur mon année #PFP
Une pause précieuse pour faire cap sur l'essentiel !

Dimanche 21 septembre
de 10h à 16h

Prédieu - St Egrève

Épiphanie solidaire*
Une journée festive et fraternelle autour de la galette

dimanche 11 janvier de
12h à 17h

Lieu à préciser

Week-end 
“Vivre dans le souffle de l’Esprit”
Déployer ses charismes- Raviver le feu de l’Esprit

14-15 mars 2026 150 cours Gambetta
Lyon

Journée Laudato’Si*
ensemble au service de la sauvegarde de la création

Jemardi 26 avril 2026 à préciser

En quête de
liens fratenels
Dimanches Fraternel

dimanche de 14h30 à 17h
12 oct, 16 nov, 14 déc, 
8 fév, 8 mars, 31 mai

Eglise Sainte Monique
Echirolles

Les rencontres (*) 
du rubrique “Pour tous”

Une journée pour mon couple

samedi 14 février 2026 Lieu à préciser

Couples

Saint Valentin autrement

date à préciser lieu à préciser

30-31 mai 2026 Centre St Hugues 
de Biviers

Quand les enfants s’en vont 


