VIE
RELATIONNELLE

Quand [es enfanls s'en vonl -
wie’ nowvelle’ élape pouy nole couple !

Un week-end pour les couples souhaitant
réfléchir et échanger sur la nouvelle étape
de vie qui s'ouvre quand les enfants partent

WE DU 30 ET 31 MAI 2026
CENTRE SAINT-HUGUES - BIVIERS (38)

: Plus d’infos
=, et inscription en ligne



Qumc( fes enfanls

en vonl

Vivre harmonieusement le départ
de votre/vos enfant(s)

Les enfants partent pour les études, leur travail... Comment aborder cette
nouvelle étape de la vie de famille et garder le lien avec le ou les enfants
partis ¢ Comment ré-enchanter la vie a deux avec un élan nouveau ¢ Un
week-end pour réfléchir et échanger sur cette étape de vie. Elle est ouverte
a tous, couples mariés ou non, recomposés, croyants ou non, dans le plus
grand respect de la sensibilité de chacun.

e Prendre conscience de I'impact du départ
des enfants pour chaque conjoint

« Apprendre a exprimer nos besoins face a ce
changement

» Renouveler notre projet de couple

« Réinventer la relation avec chaque enfant

Cette session est organisée dans un esprit cecuménique par Fondacio
et le centre Spirituel Saint Hugues

Infos pratiques

] Samedi 30 (10h) au dimanche 31 (16h) mai 2026

9 Centre Saint-Hugues - Biviers (38)

ﬂ Hébergement possible sur place

@8 !sabelle et Frederic SI,_IEARN Suivez-nous sur les réseaux
isabelleshearn@gmail.com @fondaciofrance
fshearn@wanadoo.fr

Centre du Hautmont : 04 76 90 35 97 ﬂ l’




